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Режим дня  
воспитанников  
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на 2023-2024 учебный год  
(холодный и теплый период) 
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* В подготовительных к школе группах общеразвивающей направленности в холодный период года сокращена длительность занятий до 20  
минут с целью реализации пилотного проекта «Современные дети». 

 
Режим дня 

МБДОУ «Црр – д/с № 6»  
по адресу ул. Хворостухина, 9 

с 01.09.2023 по 31.05.2024 (холодный период) 
первая группа раннего возраста № 4 

№  Режимные моменты 1 год – 1 год 6 месяцев 1 год 6 месяцев – 2 
года 

1. Прием, осмотр, игры 7.00-8.10 7.00-8.10 
2. Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 
3. Подготовка к завтраку 8.20-8.30 8.20-8.30 
4. Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 
5. Самостоятельная деятельность детей 8.50-10.30 8.50-9.35 
6. Организованная образовательная деятельность (игра-

занятие 1) 
- 9.35-9.41 (1п) 

9.51-9.57 (2п) 
7. Игры, подготовка к прогулке - 9.57-10.30 

10.40-10.50 
8. Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 
9. Подготовка ко сну 10.40-10.50 - 
10. 1-й сон 10.50-12.00 - 
11. Постепенный подъем 12.00-12.10  

12. Игры, подготовка к прогулке  10.40-10.50 
13. Прогулка  10.50-11.40 
14. Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду  11.40-12.00 
15. Обед  12.10-12.40 12.00-12.20 
16. Подготовка ко сну  12.20-12.30 
17. Сон  12.30-15.30 
18. Самостоятельная деятельность  12.40-13.51  
19. Организованная образовательная деятельность 

(игра – занятие 1) 
12.51-12.57 (1 п.) 
13.07-13.13 (2 п.) 
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20. Организованная образовательная деятельность 
(игра – занятие 2) 

13.23-13.29 (1 п.) 
13.39-13.45 (2 п.) 

 

21. Подготовка ко сну  13.45-14.00  
22. 2-й сон 14.00-15.50  
23. Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  15.50-16.10 15.30-15.48 
24. Организованная образовательная деятельность (игра-

занятие 2) 
 15.48-15.54 (1п.) 

16.04-16.10 (2п.) 
25. Подготовка к уплотненному полднику с включением 

блюд ужина. Полдник.  
16.10-16.40 16.10-16.40 

26. Подготовка к прогулке - 16.40-16.50 
27. Прогулка, игры, уход детей домой 16.40-19.00 16.50-19.00 
 
 

Режим дня 
МБДОУ «Црр – д/с № 6»  

по адресу ул. Хворостухина, 9 
с 01.09.2023 по 31.05.2024 (холодный период) 
группы общеразвивающей направленности 

Режимные моменты 2 группа 
раннего 
возраста 

№ 1 

младшая 
группа 

№ 2,3,12 

Средняя 
группа 
№7,8 

Старшая 
группа 

№ 5 

Старшая 
группа 
№ 10 

Подготовите
льная к 
школе 
группа 

№ 6 

Подготовит
ельная к 

школе 
группа 

№ 9 

Подготовител
ьная к школе 

группа 
№ 11 

Утренний приём, 
осмотр, свободная 
деятельность, 
самостоятельная 
деятельность 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 
Подготовка к завтраку 8.20-8.30 8.20-8.25 8.10-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.30-8.35 8.30-8.35 8.30-8.35 
Завтрак 8.30-8.50 8.25-8.40 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.35-8.45 8.35-8.45 8.35-8.45 
Утренний круг* - 8.40-8.50 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 
Свободные игры, 
подготовка к занятию 

8.50-9.00 -  8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 
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Занятия (общая 
длительность, 
включая перерывы) 
 

1. 9.00- 9.10 – 1 
п. 

9.20 – 9.30 – 2 п. 

1. 8.50-9.05 
2. 9.15-9.30 

 
 

1. 9.00-9.20 
2. 9.30-9.50 

 

1. 9.00-9.25 
2. 9.40-10.05 

 

1. 9.00-9.25 
2. 9.40-10.05 

 

1.9.00-9.20 
2.9.30-9.50 
3.10.00-10.20** 
4. 10.30-11.00 

 

1.9.00-9.20 
2.9.30-9.50 
3.10.00-10.20** 
4. 10.30-11.00 

 

1.9.00-9.20 
2.9.30-9.50 
3.10.00-10.20** 
4. 10.30-11.00 

 

Игры, занятия со 
специалистами 

9.30-10.30 
 

9.30-10.30 9.50 -10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 10.10-10.30 10.10-10.30 10.10-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к 
прогулке 

10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 11.10-11.20 11.10-11.20 11.10-11.20 

Прогулка 
(наблюдения, игры, 
самостоятельная 
деятельность детей) 

10.50-11.40 10.50-11.40 10.50-12.00 10.50-12.10 10.50-12.10 11.20-12.20 11.20-12.20 11.20-12.20 

Возвращение с 
прогулки, игры, 
подготовка к обеду 

11.40-12.00 11.40-12.00 12.00-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 

Обед 12.00-12.20 12.00-12.20 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 
Подготовка ко сну, 
чтение 
художественной 
литературы 

12.20-12.30 12.20-12.30 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 

Дневной сон 12.30-15.30 12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 
Постепенный подъем, 
воздушные и водные 
процедуры, 
самостоятельная 
деятельность детей 

15.30-15.40 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Совместная 
образовательная 
деятельность, 
индивидуальная 
работа, игры, 
самостоятельная  
деятельность детей, 
чтение 

15.40 - 15.50 – 
1п. 

16.00 –16.10 – 2 
п. 
 
 

15.50-16.10 
 

15.50-16.20 
 

15.40-16.05 
ОД 3 раза в 

неделю 
  
 

15.40-16.05 ОД 
2 раза в неделю 
16.15-16.40 – 1 
раз в неделю 

 
 

15.40-16.00 
ОД 1 раз в 

неделю 
 

15.40-16.00 
ОД 1 раз в 

неделю 
 
 

15.40-16.00 
ОД 1 раз в 

неделю 
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художественной 
литературы 
Занятия по реализации 
дополнительных 
общеразвивающих 
программ  (кружок) 

- - - Кружок   
«Колибри» 

Кружок 
«Пиктомир» 

вторник 
по 

подгруппам 
15.40-16.05  
16.15-16.40 

 

Кружок   
«Колибри» 

Кружок 
«Пиктомир» 

четверг  
по подгруппам 

15.40-16.05  
16.15-16.40 

 

Кружок   
«Колибри» 
понедельник 

по 
подгруппам 
15.40-16.05 
16.15-16.40 

 

Кружок   
«Колибри» 

среда 
 по 

подгруппам 
15.40-16.05 
16.15-16.40 

 

Кружок   
«Колибри» 

пятница 
 по подгруппам 

15.40-16.05 
16.15-16.40 

 

Подготовка к 
уплотненному 
полднику с 
включением блюд 
ужина. Полдник. 

16.10-16.40 16.10-16.30 16.20-16.30 16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50 

Вечерний круг* - 16.30-16.40 16.30-16.40 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

Подготовка к 
прогулке 

16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-17.00 17.00-17.10 17.00-17.10 16.55-17.00 16.55-17.00 16.55-17.00 

Прогулка, игры, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
уход домой 

16.50-19.00 16.50-19.00 17.00-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 
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Режим дня 
МБДОУ «Црр – д/с № 6»  

по адресу ул. ул. Хворостухина, 9 
с 01.06.2024 по 31.08.2024 (теплый период) 

первая группа раннего возраста № 4 
 

№  Режимные моменты 1 год – 1 год 6 
месяцев 

1 год 6 месяцев 
– 2 года 

1. Прием, осмотр, игры 7.00-8.00 7.00-8.00 
2. Утренняя гимнастика 8.00-8.20 8.00-8.20 
3. Подготовка к завтраку 8.20-8.30 8.20-8.30 
4. Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 
5. Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.15 8.50-9.22 
6. Игры, подготовка к прогулке - 9.22-9.35 
7. Второй завтрак 10.40-10.50 10.30-10.40 
8. Подготовка ко сну 9.15-9.30 - 
9. 1-й сон 9.30-10.30   
10. Постепенный подъем 10.30-10.40  
11. Игры, подготовка к прогулке 10.50-.11.00 10.40-.11.00 
12. Прогулка 11.00-12.00  9.35-12.00  
13. Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду 12.00-12.10 12.00-12.10 
14. Обед  12.10-12.40 12.10-12.20 
15. Подготовка ко сну - 12.20-12.30 
16. Сон  12.30-15.30  
17. Прогулка  12.40-14.00 - 
18. Подготовка ко сну  14.00-14.10 - 
19. 2-й сон 14.10-16.10  - 
20. Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры  
16.10-16.30 15.30-16.25 

21. Подготовка к уплотненному полднику с 
включением блюд ужина. Полдник.  

16.30-16.45 16.25-16.45 

22. Подготовка к прогулке 16.45-17.00 16.45-17.00 
23. Прогулка, игры, уход детей домой 17.00-19.00  17.00-19.00  
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Режим дня 

МБДОУ «Црр – д/с № 6»  
по адресу ул. ул. Хворостухина, 9 

с 01.06.2024 по 31.08.2024 (теплый период) 

Режимные моменты 2 группа раннего 
возраста № 1 

Младшая  
группа № 2,3,12 

Средняя группа № 
7,8 

Старшая группа № 
5,10 

Подготовите
льная группа 
№ 6,9,11 

Приём, осмотр, игры, утренняя 
гимнастика 

7.00-8.20  7.00-8.20 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Утренний круг* - 8.50-9.10 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 

Подготовка к прогулке.  8.50-9.00 9.10-9.20 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 
Прогулка. 9.00 -11.30 9.20 -12.00 9.00-12.00 9.00-12.10 9.00-12.10 
Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 
Возвращение с прогулки, игры 11.30-12.00 12.00-12.20 12.00-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 12.20-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка к сну, сон 12.20-15.30 12.50-15.30 12.50-15.30 12.50-15.30 12.50-15.30 
Подъём, игры, совместная 
деятельность воспитателя с 
детьми, самостоятельная 
деятельность детей, чтение 
художественной литературы 

15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.20 15.30-16.30 15.30-16.30 

Уплотнённый полдник, 
совмещенный с ужином 

16.10-16.40 16.10-16.40 16.20-16.30 16.30-16.40 16.30-16.40 

Вечерний круг* - 16.50-17.00 16.30-16.40 16.40-16.50 16.40-16.50 
Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой 

16.40-19.00 17.00-19.00 16.40-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 

Исполнитель: Борискина О.А. 
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Режим дня 

МБДОУ «Црр – д/с № 6»  
по адресу ул.Бондаренко, д. 3  

с 01.09.2023 по 31.05.2024 (холодный период) 
группы общеразвивающей направленности 

Режимные моменты Вторая группа 
раннего возраста 

№ 2 

Вторая группа 
раннего возраста 

№ 3 

младшая 
группа 

№ 1 

Средняя группа 
№ 6 

Старшая группа 
№ 4 

Подготовительная 
к школе группа 

№ 5 

Утренний приём, осмотр, 
свободная деятельность, 
самостоятельная 
деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 8.10-8.20 

Завтрак 8.30-8.45 8.30-8.45 8.20-8.30 8.30-8.40 8.30-8.40 8.20-8.30 

Утренний круг - - 8.30-8.50 8.40-9.00 8.40- 9.00 8.30-8.50 

Свободные игры, 
подготовка к занятиям 

8.45-8.50 8.45-8.50 - 9.00-9.10 9.00-9.05 - 

Занятия (общая 
длительность, включая 
перерывы) 

8.50-9.00 – 
1 п. 

9.10-9.20 – 
2 п. 

8.50-9.00 – 
1 п. 

9.10-9.20 – 
2 п. 

1. 8.50-9.05 
2. 9.15-9.30 

 

16. 9.10-9.30 
2. 9.40-10.00 

 

16. 9.05-9.30 
2. 9.40-
10.05 

 

1. 8.50 -9.10 
2. 9.20-9.40 

3. 9.50-10.10 
4. 10.20-10.50 

Игры, занятия со 
специалистами 

9.20-10.30 9.20-10.30 9.30-10.30 10.00-10.30 10.05-10.30 - 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 11.00-11.10 
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Прогулка (наблюдения, 
игры, самостоятельная 
деятельность детей) 

10.50-11.50 10.50-11.50 10.50-11.50 10.50-12.10 10.50-11.50 11.10-12.25 

Возвращение с прогулки, 
игры, подготовка к обеду 

11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 12.10-12.20 11.50-12.00 12.25-12.35 

Обед 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.20-12.40 12.00-12.20 12.35-12.45 

Подготовка ко сну, чтение 
художественной 
литературы 

12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.40-12.50 12.20-12.30 12.45-12.55 

Дневной сон 12.30-15.30 12.30-15.30 12.30-15.30 12.50-15.20 12.30-15.00 12.55-15.25 

Постепенный подъем, 
воздушные и водные 
процедуры, 
самостоятельная 
деятельность детей 

15.30-15.55 15.30-15.50 15.30-15.50 15.20-15.40 15.00-15.10 15.25-15.35 

Совместная 
образовательная 
деятельность, 
индивидуальная работа, 
игры, самостоятельная  
деятельность детей, чтение 
художественной 
литературы 

15.55 – 16.05-1п. 
 

16.15 – 16.25- 2.п 
(ОД) 

15.55 – 16.05-1п. 
 

16.15 – 16.25- 2.п 
(ОД) 

15.50-16.15 15.40-16.30 15.10-16.35 
 

15.10-15.35 
(3 раза в неделю 

ОД) 
 

 

15.35-16.15 
 

15.45-16.15 
(2 раза в неделю 

ОД) 
 

 

Занятия по реализации 
дополнительных 
общеразвивающих 
программ (кружок) 

- - - - 
 

Кружок 
«Колибри» 

1 раз в неделю 
пятница 

(15.10-15.35-1п. 
15.45-16.10- 

2 п.) 

Кружок «Колибри» 
1 раз в неделю 

пятница 
(16.25-16.55 

-1п. 
17.05-17.35- 

2 п.) 
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Прогулка в течении дня в подготовительной к школе группе № 1 составляет 3 часа 45 минут, из неё 1 раз в неделю в пятницу 30 минут отводится на 
дополнительную образовательную услугу кружок «Колибри». 
 
 
 
 
 
 
 

Режим дня 
МБДОУ «Црр – д/с № 6»  

по адресу ул. Бондаренко, д.3  
с 01.06.2024 по 31.08.2024  

(теплый период) 
Режимные моменты Вторая  группа 

детей раннего 
возраста 

№ 2 

Вторая  группа 
детей раннего 

возраста 
№ 3 

Младшая  
группа 

№ 1 

Средняя 
группа 

№ 6 

Старшая группа 
№ 4  

Подготовительная 
к школе группа 

№ 5 

Приём, осмотр, игры, 
утренняя гимнастика 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 

Подготовка к 
уплотненному полднику с 
включением блюд ужина. 
Полдник. 

16.25-16.50 16.25-16.50 16.15-16.40 16.30-16.40 16.35-16.45 16.15-16.25 

Вечерний круг - - 16.40-16.50 16.40-16.50 16.45-16.55 16.25-16.35 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.55-17.00 16.35-16.45 

Прогулка, игры, 
самостоятельная 
деятельность детей, уход 
домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 16.45-19.00 
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Утренний круг - - 8.50-9.10 8.50-9.10 8.50-9.10 8.50-9.10 
Подготовка к прогулке 8.50-9.10 9.10-9.30 9.10-9.30 9.10-9.30 9.10-9.20 9.10-9.20 

Прогулка 9.10-11.40 9.30-11.40 9.30-11.40 9.30-11.50 9.20-12.00 9.20-12.00 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.50-11.00 
Возвращение с 
прогулки, игры 

11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 11.50-12.00 12.00-12.20 12.00-12.25 

Подготовка к обеду, 
обед 

11.50-12.10 11.50-12.10 11.50-12.10 12.00-12.20 12.20-12.40 12.25-12.40 

Подготовка к сну, сон 12.10-15.20 12.10-15.20 12.10-15.20 12.20-15.00 12.40-15.20 12.40-15.20 

Подъём, игры, 
совместная 
деятельность 
воспитателя с детьми, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
чтение 
художественной 
литературы 

15.20-16.20 15.20-16.20 15.20-16.20 15.00-16.15 15.20-16.30 15.20-16.30 

Уплотнённый 
полдник, 
совмещенный с 
ужином 

16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 16.15-16.40 16.30-16.45 16.30-16.45 

Вечерний круг -  16.50-17.00 16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50 
Подготовка к 
прогулке, прогулка, 
уход домой 

16.50-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 16.40-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 

           Исполнитель: старший воспитатель Шаличева Т. Н. 
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Режим дня 
МБДОУ «Црр – д/с № 6»  

по адресу ул.Ю.Фучика, д. 22-а  
с 01.09.2023 по 31.05.2024 (холодный период) 

первая группа раннего возраста № 8  
№  Режимные моменты 1 год – 1 год 6 месяцев 1 год 6 месяцев – 2 года 
1. Прием, осмотр, игры 7.00-8.00 7.00-8.00 
2. Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 
3. Подготовка к завтраку 8.10-8.30 8.10-8.20 
4. Завтрак 8.30-8.50 8.20-8.38 
5. Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.15 - 
6. Организованная образовательная деятельность (игра-

занятие 1) 
- 8.38-8.44 (1п.) 

8.54-9.00 (2п.) 
7. Игры - 9.00-10.30 
8. Второй завтрак 10.40-10.50 10.30-10.40 
9. Подготовка ко сну 9.15-9.30 - 
10. 1-й сон 9.30-10.30   
11. Постепенный подъем 10.30-10.40  
12. Игры, подготовка к прогулке 10.50-.11.00 10.40-.11.00 
13. Прогулка 11.00-12.00  11.00-12.00  
14. Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду 12.00-12.10 12.00-12.10 
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15. Обед  12.10-12.40 12.10-12.20 
16. Подготовка ко сну - 12.20-12.30 
17. Сон  12.30-15.30  
18. Самостоятельная деятельность  12.40-13.00 - 
19. Организованная образовательная деятельность 

(игра – занятие 1) 
13.00-13.06 (1п) 
13.16-13.22 (2 п) 

- 

20. Организованная образовательная деятельность 
(игра – занятие 2) 

13.32-13.38 (1п) 
13.48-13.52 (2п) 

- 

21. Подготовка ко сну  13.52-14.10 - 
22. 2-й сон 14.10-16.10  - 
23. Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  16.10-16.30 15.30-16.00 
24. Организованная образовательная деятельность (игра-

занятие 2) 
 16.00-16.06 (1п.) 

16.16-16.22 (2п.) 
25. Подготовка к уплотненному полднику с включением блюд 

ужина. Полдник.  
16.30-16.45 16.22-16.45 

26. Подготовка к прогулке 16.45-17.00 16.45-17.00 
27. Прогулка, игры, уход детей домой 17.00-19.00  17.00-19.00  

 
 

Режим дня 
МБДОУ «Црр – д/с № 6»  

по адресу ул.Ю.Фучика, д. 22-а  
с 01.09.2023 по 31.05.2024 (холодный период) 
группы общеразвивающей направленности 

Режимные моменты Вторая   
группа 
раннего 
возраста 

№ 1 

Младшая  
группа 

№ 9 

Младшая  
группа 
№ 11 

Средняя 
группа 

№ 3 

Старшая 
группа 
№ 10 

Подготовитель
ная к школе 

группа 
№ 6 

Утренний приём, осмотр, свободная 
деятельность, самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 



муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение                                                                                     
«Центр развития ребенка – детский сад № 6» 

 

Подготовка к завтраку 8.10-8.30 8.20-8.25 8.20-8.25 8.10-8.30 8.20-8.35 8.30-8.35 

Завтрак 8.30-8.50 8.25-8.40 8.25-8.40 8.30-8.40 8.35-8.40 8.35-8.40 

Утренний круг* -  8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Занятия (общая длительность, включая 
перерывы) 
 
 

9.00.- 9.10 – 1 
п. 

9.20 – 9.30 – 2 
п. 

1.9.00-9.15 
2.9.25-9.40 

 
 

1.9.00-9.15 
2.9.25-9.40 

 
 

1.9.00-9.20 
2.9.30-9.50 

1.9.00-9.25 
2.9.35-10.00 

 
 

1.9.00-9.20 
2.9.30-9.50 

3.10.00-10.30 
4. 10.40-11.00* 

 
Игры, занятия со специалистами 9.30-10.30 9.40-10.30 9.40-10.30 9.50-10.30 10.00-10.30 - 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке 10.40-11.00 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.55 11.00-11.10 

Прогулка (наблюдения, игры, самостоятельная 
деятельность детей) 

11.00-12.00 10.50-12.00 10.50-12.00 10.50-12.10 10.55-12.15 11.10-12.20 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 
обеду 

12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.10-12.30 12.15-12.30 12.20-12.35 

Обед 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.30-1 2.50 12.30-12.50 12.35-12.50 

Подготовка ко сну, чтение художественной 
литературы 

12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 

Дневной сон 12.30-15.30 12.30-15.30 12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем, воздушные и водные 
процедуры, самостоятельная деятельность детей 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Совместная образовательная деятельность, 
индивидуальная работа, игры, самостоятельная  
деятельность детей, чтение художественной 
литературы 

15.50-16.00 – 
1п. 

16.10 – 16.20 
2п. 

(занятие) 
 

15.50-16.30 
 

15.50-16.30 
 

15.50-16.30 

 

15.50-16.40 
 

16.00-16.25 
(занятие 3 

раза в 
неделю) 

15.50-16.50 
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Режим дня 
МБДОУ «Црр – д/с № 6»  

по адресу ул.Ю.Фучика, д. 22-а  
с 01.09.2023 по 31.05.2024 (холодный период) 
группы компенсирующей  направленности 

  
Дополнительные образовательные услуги  
(кружок) 

- -  - - Реализация 
пилотного 
проекта 

«Современные 
дети» по 

расписанию 
Подготовка к уплотненному полднику с 
включением блюд ужина. Полдник. 

16.20-16.50 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.40-16.50 16.50-17.00 

Вечерний круг - 16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50 16.50-17.00 16.50-17.00  

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 17.00-17.10 17.00-17.10 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 
детей, уход домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 

Режимные моменты Средняя группа  
№ 5 

Старшая группа  
№ 7 

Подготовительная 
к школе группа 

№ 2 

Подготовительная к 
школе группа 

№ 4 
Утренний приём, осмотр, свободная 
деятельность, самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку 8.10-8.30 8.20-8.35 8.30-8.35 8.30-8.35 

Завтрак 8.30-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 
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Свободные игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия  (общая длительность, включая 
перерывы) 

1.9.00-9.20 
2.9.30-9.50 

 

1.9.00-9.25 
2.9.35.-10.00 

 
 

1.9.00-9.30 
2.9.40-10.10 
3.10.20-10.50 

1.9.00-9.30 
2.9.40-10.10 
3.10.20-10.50 

Игры, чтение художественной литературы, 
занятия со специалистами 

9.50-10.30 10.00-10.30 - - 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.50-11.00 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке 10.40-10.50 10.40-10.50 11.00-11.10 11.00-11.10 

Прогулка (наблюдения, игры, 
самостоятельная деятельность детей) 

10.50-12.10 10.50- 12.15 11.10-12.25 11.10-12.25 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 
обеду 

12.10-12.30 12.15-12.30 12.25-12.35 12.25-12.35 

Обед 12.30-12.50 12.30-12.50 12.35-12.50 12.35-12.50 

Подготовка ко сну, чтение художественной 
литературы 

12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем, воздушные и водные 
процедуры, самостоятельная деятельность 
детей 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Коррекционно-развивающая работа 
(коррекционный час), совместная 
образовательная  деятельность воспитателя с 
детьми, игры, самостоятельная  деятельность 
детей, чтение художественной литературы 

15.50-16.30 15.50-16.40 

15.50-16.15 
(занятие 3 раза в 

неделю) 

15.50-16.50 

 

15.50-16.50 

 

Дополнительные образовательные услуги  
(кружок) 

- - Кружок   
«Дельфиненок» 
1 раз в неделю 

Кружок   
«Дельфиненок» 
1 раз в неделю 
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Режим дня 

МБДОУ «Црр – д/с № 6»  
по адресу ул.Ю.Фучика, д. 22-а  

с 01.06.2024 по 31.08.2024 (теплый период) 
первая группа раннего возраста № 1 

№  Режимные моменты 1 год – 1 год 6 месяцев 1 год 6 месяцев – 2 года 
1. Прием, осмотр, игры 7.00-8.00 7.00-8.00 
2. Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 
3. Подготовка к завтраку 8.10-8.30 8.10-8.30 
4. Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 
5. Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.15 8.50-9.20 
6. Игры, подготовка к прогулке - 9.20-9.35 
7. Второй завтрак 10.40-10.50 10.30-10.40 
8. Подготовка ко сну 9.15-9.30 - 
9. 1-й сон 9.30-10.30   
10. Постепенный подъем 10.30-10.40  
11. Игры, подготовка к прогулке 10.50-.11.00 10.40-.11.00 
12. Прогулка 11.00-12.00  9.35-12.00  
13. Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду 12.00-12.10 12.00-12.10 
14. Обед  12.10-12.40 12.10-12.20 
15. Подготовка ко сну - 12.20-12.30 
16. Сон  12.30-15.30  
17. Прогулка  12.40-14.00 - 

четверг четверг 
 

Подготовка к уплотненному полднику с 
включением блюд ужина. Полдник. 

16.30-16.50 16.40-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 

Прогулка, игры, самостоятельная 
деятельность детей, уход домой 

17.00-19.00 17.10-19.00 17.10.-19.00 17.10.-19.00 
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18. Подготовка ко сну  14.00-14.10 - 
19. 2-й сон 14.10-16.10  - 
20. Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  16.10-16.30 15.30-16.25 
21. Подготовка к уплотненному полднику с включением блюд 

ужина. Полдник.  
16.30-16.45 16.25-16.45 

22. Подготовка к прогулке 16.45-17.00 16.45-17.00 
23. Прогулка, игры, уход детей домой 17.00-19.00  17.00-19.00  

 
 
 

Режим дня 
МБДОУ «Црр – д/с № 6»  

по адресу ул.Ю.Фучика, д. 22-а  
с 01.06.2024 по 31.08.2024 (теплый период) 

Режимные моменты Вторая  группа 
раннего возраста 

№ 1 

Младшая  
группа 
№ 9,11 

Средняя 
группа 
№ 3,5 

Старшая 
группа 
№ 10,7 

Подготовитель
ная к школе 

группа 
№ 2,4,6 

Приём, осмотр, игры, утренняя 
гимнастика 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Утренний круг - 8.50-9.10 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 

Подготовка к прогулке 8.50-9.10 9.10-9.20 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 
Прогулка 9.10-11.40 9.20-12.00 9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-12.00 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.50-11.00 
Возвращение с прогулки, игры 11.40-12.00 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.30-12.50 
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Подготовка ко сну 12.20-12.30 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 
Сон 12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.00 
Подъём, игры, совместная 
деятельность воспитателя с детьми, 
самостоятельная деятельность 
детей, чтение художественной 
литературы 

15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 
 

15.30-16.30 15.30-16.40 

Уплотнённый полдник, 
совмещенный с ужином 

16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.40-16.50 

Вечерний круг   16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой 

16.50-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

Исполнитель: старший воспитатель Исаева Ю.Е. 

 
Режим дня 

МБДОУ «Црр – д/с № 6»  
по адресу ул. Майская, д.11 

с 01.09.2023 по 31.05.2024 (холодный период) 
первая группа детей раннего возраста № 3 

№  Режимные моменты 1 год – 1 год 6 месяцев 1 год 6 месяцев – 2 года 
1. Прием, осмотр, игры 7.00-8.10 7.00-8.10 
2. Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 
3. Подготовка к завтраку 8.20-8.30 8.20-8.30 
4. Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 
5. Самостоятельная деятельность детей 8.50-10.30 8.50-9.35 
6. Организованная образовательная деятельность (игра-

занятие 1) 
- 9.35-9.41 (1п) 

9.51-9.57 (2п) 
7. Игры, подготовка к прогулке - 9.57-10.30 

10.40-10.50 
8. Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 
9. Подготовка ко сну 10.40-10.50 - 
10. 1-й сон 10.50-12.00 - 
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11. Постепенный подъем 12.00-12.10  

12. Игры, подготовка к прогулке  10.40-10.50 
13. Прогулка  10.50-11.40 
14. Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду  11.40-12.00 
15. Обед  12.10-12.40 12.00-12.20 
16. Подготовка ко сну  12.20-12.30 
17. Сон  12.30-15.30 
18. Самостоятельная деятельность  12.40-13.51  
19. Организованная образовательная деятельность 

(игра – занятие 1) 
12.51-12.57 (1 п.) 
13.07-13.13 (2 п.) 

 

20. Организованная образовательная деятельность 
(игра – занятие 2) 

13.23-13.29 (1 п.) 
13.39-13.45 (2 п.) 

 

21. Подготовка ко сну  13.45-14.00  
22. 2-й сон 14.00-15.50  
23. Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  15.50-16.10 15.30-15.48 
24. Организованная образовательная деятельность (игра-

занятие 2) 
 15.48-15.54 (1п.) 

16.04-16.10 (2п.) 
25. Подготовка к уплотненному полднику с включением блюд 

ужина. Полдник.  
16.10-16.40 16.10-16.40 

26. Подготовка к прогулке - 16.40-16.50 
27. Прогулка, игры, уход детей домой 16.40-19.00 16.50-19.00 

 
 

Режим дня 
МБДОУ «Црр – д/с № 6»  

по адресу ул. Майская, д. 11 
с 01.09.2023 по 31.05.2024 (холодный период) 
группы общеразвивающей направленности 

Режимные моменты 2 группа 
детей 

раннего 

младшая 
группа 
№ 1,10 

Средняя 
группа 
№7,12 

Старшая 
группа 

№ 8 

Старшая 
группа 
№ 11 

Подготовит
ельная к 

школе 

Подготовит
ельная к 

школе 
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возраста 
№ 2,4,5 

группа 
№ 6 

группа 
№ 9 

Утренний приём, осмотр, свободная 
деятельность, самостоятельная 
деятельность 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 
Подготовка к завтраку 8.20-8.30 8.20-8.25 8.10-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.30-8.35 8.30-8.35 
Завтрак 8.30-8.50 8.25-8.40 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.35-8.45 8.35-8.45 
Утренний круг* - 8.40-8.50 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 
Свободные игры, подготовка к 
занятию 

8.50-9.00 -  8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Занятия (общая длительность, 
включая перерывы) 
 

1. 9.00- 9.10 
– 1 п. 

9.20 – 9.30 – 
2 п. 

1. 8.50-9.05 
2. 9.15-9.30 

 
 

1. 9.00-9.20 
2. 9.30-9.50 

 

1. 9.00-9.25 
2. 9.40-10.05 

 

1. 9.00-9.25 
2. 9.40-10.05 

 

1.9.00-9.20 
2.9.30-9.50 
3.10.00-
10.20** 
4. 10.30-
11.00 

 

1.9.00-9.20 
2.9.30-9.50 
3.10.00-
10.20** 
4. 10.30-
11.00 

 
Игры, занятия со специалистами 9.30-10.30 

 
9.30-10.30 9.50 -10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 10.10-10.30 10.10-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 11.10-11.20 11.10-11.20 

Прогулка (наблюдения, игры, 
самостоятельная деятельность детей) 

10.50-11.40 10.50-11.40 10.50-12.00 10.50-12.10 10.50-12.10 11.20-12.20 11.20-12.20 

Возвращение с прогулки, игры, 
подготовка к обеду 

11.40-12.00 11.40-12.00 12.00-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 

Обед 12.00-12.20 12.00-12.20 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 
Подготовка ко сну, чтение 
художественной литературы 

12.20-12.30 12.20-12.30 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 

Дневной сон 12.30-15.30 12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 
Постепенный подъем, воздушные и 
водные 

15.30-15.40 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 
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процедуры, самостоятельная 
деятельность детей 
Совместная образовательная 
деятельность, индивидуальная 
работа, игры, самостоятельная  
деятельность детей, чтение 
художественной литературы 

15.40 - 15.50 
– 1п. 

16.00 –16.10 
– 2 п. 

 
 

15.50-16.10 
 

15.50-16.20 
 

15.40-16.05 
ОД 3 раза в 

неделю 
  
 

15.40-16.05 
ОД 2 раза в 

неделю 
16.15-16.40 – 

1 раз в 
неделю 

 
 

15.40-16.00 
ОД 1 раз в 

неделю 
 

15.40-16.00 
ОД 1 раз в 

неделю 
 
 

Занятия по реализации 
дополнительных общеразвивающих 
программ  (кружок) 

- - - Кружок   
«Радуга 

движений» 
вторник 

по 
подгруппам 
15.40-16.05  
16.15-16.40 

 

Кружок   
«Радуга 

движений» 
среда  

по 
подгруппам 
15.40-16.05  
16.15-16.40 

 

Кружок   
«Радуга 
движений» 
понедельник 

по 
подгруппам 
15.40-16.05 
16.15-16.40 

 

Кружок   
«Радуга 

движений» 
четверг 

 по 
подгруппам 
15.40-16.05 
16.15-16.40 

 
Подготовка к уплотненному 
полднику с включением блюд ужина. 
Полдник. 

16.10-16.40 16.10-16.30 16.20-16.30 16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50 

Вечерний круг* - 16.30-16.40 16.30-16.40 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке 16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-17.00 17.00-17.10 17.00-17.10 16.55-17.00 16.55-17.00 
Прогулка, игры, самостоятельная 
деятельность детей, уход домой 

16.50-19.00 16.50-19.00 17.00-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 
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Режим дня 
МБДОУ «Црр – д/с № 6»  

по адресу ул. Майская, д. 11 
с 01.06.2024 по 31.08.2024 (теплый период) 
первая группа детей раннего возраста № 3 

№  Режимные моменты 1 год – 1 год 6 месяцев 1 год 6 месяцев – 2 года 
1. Прием, осмотр, игры 7.00-8.00 7.00-8.00 
2. Утренняя гимнастика 8.00-8.20 8.00-8.20 
3. Подготовка к завтраку 8.20-8.30 8.20-8.30 
4. Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 
5. Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.15 8.50-9.22 
6. Игры, подготовка к прогулке - 9.22-9.35 
7. Второй завтрак 10.40-10.50 10.30-10.40 
8. Подготовка ко сну 9.15-9.30 - 
9. 1-й сон 9.30-10.30   
10. Постепенный подъем 10.30-10.40  
11. Игры, подготовка к прогулке 10.50-.11.00 10.40-.11.00 
12. Прогулка 11.00-12.00  9.35-12.00  
13. Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду 12.00-12.10 12.00-12.10 
14. Обед  12.10-12.40 12.10-12.20 
15. Подготовка ко сну - 12.20-12.30 



муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение                                                                                     
«Центр развития ребенка – детский сад № 6» 

 

16. Сон  12.30-15.30  
17. Прогулка  12.40-14.00 - 
18. Подготовка ко сну  14.00-14.10 - 
19. 2-й сон 14.10-16.10  - 
20. Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  16.10-16.30 15.30-16.25 
21. Подготовка к уплотненному полднику с включением блюд ужина. 

Полдник.  
16.30-16.45 16.25-16.45 

22. Подготовка к прогулке 16.45-17.00 16.45-17.00 
23. Прогулка, игры, уход детей домой 17.00-19.00  17.00-19.00  

Режим дня 
МБДОУ «Црр – д/с № 6»  

по адресу ул.Майская, д.11  
с 01.06.2024 по 31.08.2024 (теплый период) 

Режимные моменты 2 группа детей 
раннего возраста 
№ 2,4,5 

Младшая  
группа № 
1,10 

Средняя 
группа № 
7,12 

Старшая 
группа № 
8,11 

Подготовите
льная группа 
№ 6,9 

Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.20  7.00-8.20 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Утренний круг - 8.50-9.10 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 

Подготовка к прогулке.  8.50-9.00 9.10-9.20 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 
Прогулка. 9.00 -11.30 9.20 -12.00 9.00-12.00 9.00-12.10 9.00-12.10 
Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 
Возвращение с прогулки, игры 11.30-12.00 12.00-12.20 12.00-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 12.20-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка к сну, сон 12.20-15.30 12.50-15.30 12.50-15.30 12.50-15.30 12.50-15.30 
Подъём, игры, совместная деятельность воспитателя с 
детьми, самостоятельная деятельность детей, чтение 
художественной литературы 

15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.20 15.30-16.30 15.30-16.30 

Уплотнённый полдник, совмещенный с ужином 16.10-16.40 16.10-16.40 16.20-16.30 16.30-16.40 16.30-16.40 
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Вечерний круг - 16.50-17.00 16.30-16.40 16.40-16.50 16.40-16.50 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.40-19.00 17.00-19.00 16.40-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 

Исполнитель: старший воспитатель Мартынова Л.В. 
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