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Как это работает?
В процессе создания песочных картин гармонично объединяются голова (разум), руки (тело) и сердце (душа).   
П
есок состоит из мельчайших крупинок, и при взаимодействии с ним активизируются чувствительные точки на кончиках пальцев и нервные окончани
я на ладонях, так 
развивает
ся тактильно – кинестетическая чувствительность, мелкая моторика пальцев рук.
В процессе рисования также активизируются мыслительные резервы, повышается концентрация внимания
.
При рисовании двумя руками одновременно происходит развитие межполушарного взаимодействия и зрительно-моторной координации. 
Детям нравиться играть с песком, погружать в него руки, создавать рисунок, стирать его и опять создавать новый. Такой процесс помогает снять напряжение, избавиться от стрессов, страхов и душевных переживаний. 
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Что такое метод «
Sand
 - 
A
rt
»?
 Метод «
Sand
-А
rt
»
  -
систематизированная совокупность последовательных
 действий с песком на специальных
 столах со световой подсветкой для решения обучающих, развивающих и коррекционных задач.
Оборудование для занятий
 с применением метода 
«
Sand
-А
rt
»
:
 
световой стол, на котором рисуют тонким слоем песка на подсвеченном снизу стекле. 
В
се 
действия выполняются руками.
Для работы используется кварцевый песок. 
 
Дополнительно
 на занятиях
 п
рименяются камешки 
«
Марблс
»
 (
разноцветные стеклянные шарики и фигурки
)
. «
Марблс
» один из нетрадиционных приёмов обучения, интересный для детей.
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Что развивает?
- 
развивает мелкую моторику
, 
тактильно – кинестетическую чувствительность
;
- развивает
 зрительно-моторную координацию; 
- развивает 
оба
 полушария головного мозга
;
- 
развивает психические процессы (
внимание, мышление, творческое воображение
)
;
- развивает речь;
- развивает
 ориентировку в  
пространстве;
- корректирует нарушение внимания и поведения;
- гармонизирует психоэмоциональное состояние: снимает напряжение, тревожность;
- 
совершенствует навыки общения.
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Фото занятий 
по дополнительной общеразвивающей программе «ЧУДЕСНЫЙ ПЕСОЧЕК»
для детей 3 – 5 лет
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«
Самая лучшая игрушка 
для детей – кучка песка»
К. Д. Ушинский
“Ум ребенка находится на кончиках его пальцев”
В.А. Сухомлинский.
«Процесс «игры в песок» высвобождает заблокированную энергию и активизирует возможности 
самоисцеления
, заложенные в человеческой психике»
К. Г. Юнг
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Какой результат получаем?
Таким образом, мы видим, что техника рисования песком 
способствует гармоничному развитию личности ребёнка
:
развитию психических функций (мышления, воображения, вн
имания, моторной координации),
эмоционального интеллекта, 
профилактике 
эмоционального неблагополучия и 
напряжения, 
коррекции эмоциональных и поведенческих проблем.
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