
 «Ребенок раннего возраста» 

"Ребенка воспитывают все: люди, вещи, явления, 

но прежде всего и больше всего – люди».  

Из них на первом месте - родители и педагоги".  

А. С. Макаренко 

 

Пожалуй, невозможно найти в обществе более 

важную задачу, чем воспитание нового человека. 

Безусловным фактором дальнейшего общественного 

прогресса может стать лишь высоко сознательный, 

способный и нравственно развитый индивид, 

обладающий гражданственной жизненной позицией.  

Ранний возраст является наиболее ответственным периодом жизни 

человека, когда формируются наиболее фундаментальные способности, 

определяющие дальнейшее развитие человека. В этот период складываются 

такие ключевые качества как познавательная активность, доверие к миру, 

уверенность в себе, доброжелательное отношение к людям, творческие 

возможности, общая жизненная активность и многое другое. Однако эти 

качества и способности не возникают автоматически, как результат 

физиологического созревания. Их становление требует адекватных 

воздействий со стороны взрослых, определённых форм общения и 

совместной деятельности с ребёнком. Истоки многих проблем, с которыми 

сталкиваются родители и педагоги (сниженная познавательная активность, 

нарушения в общении, замкнутость и повышенная застенчивость, или 

напротив, агрессивность и гиперактивность детей и пр.) лежат именно в 

раннем детстве. Коррекция и компенсация этих деформаций в дошкольном и 

школьном возрасте представляет существенные трудности и требует 

значительно больших усилий и затрат, чем их предотвращение. 

В раннем возрасте, особенно в первой половине, ребенок только 

начинает входить в мир социальных отношений. Через общение с мамой и 

папой, бабушкой и дедушкой он постоянно овладевает нормами поведения, и 

хотя это делается под наблюдением взрослого, ребенок не может сразу 

усвоить отношения к людям и вещам, которого от него ожидают. Ребенок 

будет рвать книги, раскидывать вещи и не будет исполнять все ваши просьбы 

или приказы просто потому, что он еще маленький. 

В раннем возрасте у ребенка 

начинается формирование сложных 

функций мозга, быстрое развитие речи. 

Совершенствуется высшая нервная 

деятельность, увеличивается предел ее 

работоспособности (к началу второго 

года ребенок может бодрствовать 

подряд 5 часов), легко и быстро 

формируются условные связи, 

происходит становление второй 



сигнальной системы, развивается речь, 

совершенствуется сенсорика. 

К двум годам ребенок хорошо ходит, движения 

занимают большое место в его жизни. Однако 

быстро формирующиеся психические процессы, 

умения, навыки еще находятся в стадии 

становления, поэтому они недостаточно устойчивы. 

Кроме того, дети второго года жизни очень легко 

возбудимы и трудно приспосабливаются к любым 

изменениям условий жизни. Сопротивляемость 

организма ребенка различным болезнетворным воздействиям еще остается 

резко пониженной, поэтому в этом возрасте дети подвержены, больше чем 

дети первого года жизни, острым заболеваниям.   

На третьем году жизни у ребенка замедляется интенсивность 

физического развития, так характерная для первых двух лет. Повышается 

работоспособность нервной системы (длительность бодрствования 

увеличивается до 6-6,5 часов). Происходит дальнейшее развитие речи, 

сенсорики, ориентировочно-познавательной деятельности, 

совершенствуются движения. Ход развития ребенка третьего года жизни 

зависит от уровня, достигнутого им к двум годам. Большие изменения в 

психике детей третьего года жизни, а также в умственном развитии связаны с 

развитием речи. Быстро увеличивается словарный запас. Речь в этом возрасте 

становится основным средством общения со взрослыми и друг с другом.  

Постепенно повышается сопротивляемость организма вредным 

воздействиям внешней среды и физическая выносливость детей. 

Творческое развитие ребенка в раннем детстве строится вокруг игр и 

предметов, которые можно использовать по-разному.  

Это могут быть: мешочек с крупой или бобами. Этот мешочек можно 

ощупывать, подбрасывать, закинуть в коробку или положить себе на голову, 

в общем, делать все, что заблагорассудится. Предложите ребенку самому 

придумать как можно больше действий для этого предмета. 

Принадлежности для рисования.  

Рисование — отличный способ развития творческих способностей 

малыша; первоначально его увлекает сам процесс, при котором ручка или 

карандаш (а в случае с пальчиковыми красками — 

собственная рука) оставляет след на бумаге, а в 

дальнейшем ребенок уже стремится изобразить что-

то конкретное. 

Пластилин. Этот материал дает возможность 

создавать объемные фигурки и преобразовывать их 

во что-то другое. Покажите малышу, как лепить 

простые формы, а затем по мере развития 

усложняйте задания.   

Музыка. Танец — один из способов творческого 

самовыражения, поэтому включите несложную 



мелодию и предложите малышу танцевать под нее, как ему захочется.  

В дальнейшем можно показать ему самые простые движения для того, 

чтобы он включил их в свой танец. 

 

Существует множество других способов развивать творческие 

способности малыша. Родителям, которые лучше всех остальных знают 

своего ребенка, не составит труда выбрать и предложить из всего этого 

многообразия то, что понравится наверняка. Однако концентрироваться на 

одном виде деятельности не стоит, поэтому лучше обеспечить малышу 

разнообразие в таких занятиях. 

Развитие в раннем возрасте идет интенсивными темпами, и родители 

детей с года до трех постоянно удивляются, как быстро растет их кроха и как 

много он успевает освоить. Но то, как будет протекать это развитие, зависит 

от обстановки в семье и от того, как занимаются с ребенком, поэтому уделите 

малышу максимум внимания в этот период — и он будет радовать вас 

своими достижениями. 

 

Подготовила Наумова Алена Николаевна 


