
СЮЖЕТНО-РОЛЕВАЯ ИГРА В ЖИЗНИ 

РЕБЕНКА 

 

Игра всегда имела, имеет и будет иметь 

огромное значение в жизни ребенка.  И если 

вы думаете, что игра всего лишь развлечение и 

пустое времяпровождение – вы глубоко 

ошибаетесь. Она занимает очень важное место 

в жизни дошкольника, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной 

деятельности. 

Любимой игрой дошкольников является 

сюжетно-ролевая игра, в которой отражается 

содержание окружающего ребенка 

социального мира, существующих в нем 

нравственных норм и правил. Отличительный признак – создание мнимой 

воображаемой ситуации, когда ребенок действует и в реальном и в 

придуманном им пространстве. В такой игре наиболее интенсивно 

формируется все психические качества и особенности личности ребенка: 

произвольность поведения, мышление в плане образов и представлений, 

воображение, самосознание, общение и т.д. 
                                      

   Изначально сюжетно-ролевая игра проявляется в обычном подражании 

взрослого ребенком. Малыш самостоятельно пылесосит, варит суп, 

укладывает игрушки спать, что-то ремонтирует. Через некоторое время 

ребенок начинает обыгрывать знакомые ему жизненные ситуации: 

«посещение больницы», «поход в магазин» и т.д. 

                               
  Значение игрушки для развертывания самостоятельной игры детьми 

старшего дошкольного возраста также специфично. Если в игре малышей 

предметная обстановка определяет сюжет, то старшие дошкольники сами 

конструируют предметно-игровую ситуацию в зависимости от выбранной 



темы и намеченного хода игры, подчиняя ее игровому замыслу. Дети 4-5 лет 

осуществляют игровые действия тоже чаще всего с помощью игрушек, но 

они уже начинают пользоваться и жестом, и словом, и определенным 

положением предмета или самого ребенка. В этом возрасте особое значение 

приобретают предметы-атрибуты: всевозможные шапочки, фартуки, халаты, 

сумочки. В этот период необходимы игрушки, отражающие специфику 

орудийных действий в той или иной профессии. Врачу необходим халат, стол 

для приема, палочка, обозначающая градусник или шприц, и непременно 

нужны пациенты, терпеливо сносящие заботу врача и медсестры. Этими 

пациентами могут быть большие куклы с легко снимающейся одеждой или 

голыши, завернутые в одеяло. У больных детей должны быть свои папы и 

мамы. 

                               
 

Творческая составляющая сюжетно-ролевой игры проявляется в том, 

что ребенок как бы превращается в того, кого он хочет изобразить, он 

искренне верит в то, что происходит вокруг него, и также искренне радуется 

или огорчается происходящим в игре событиям. При разыгрывании роли 

творчество ребенка принимает характер перевоплощения. Успешность его 

непосредственно связана с личным опытом играющего, степенью развития 

его чувств, фантазии, интересов. 



            
    

Таким образом, сюжетно-ролевые игры  учат ребенка согласовывать 

свои действия с другими участниками игры, примерять на себя различные 

личностные качества, а так же находить выходы из различных ситуаций. 

Играя в эти игры, ребенок вырастает творческой и самостоятельной 

личностью, готовой к решению жизненных ситуаций.   
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