
Таланты и способности ребенка 

Все дети талантливы. И задача взрослых — 

создать условия и дать детям возможность найти 

и развить свои таланты. При этом важно сделать 

это бережно, без давления. Да, это сложно. Но 

осуществимо. Это настоящее искусство 

воспитания и уважения к ребёнку. 

Талант — это не данность, а скорее 

совокупность нескольких факторов: 

• интерес, 

• темперамент, 

• стремление практиковаться. 

При этом интерес и осознанное желание развить тот или иной навык играют 

главную роль в достижении успеха. 

Если ребёнок хочет заниматься чем-то, то его искренний интерес может 

компенсировать недостаток каких-то природных данных. Задача родителей — 

поддержать желание ребёнка развиваться в выбранном направлении. 

«Кэрол Дуэк, профессор Стэнфорда, считает, что изначальный уровень 

интеллекта и таланта — это только стартовая точка. Мы должны давать детям 

понять, что они талантливые, что они способные: «Да, сейчас у тебя получается 

не идеально, но продолжай стараться, развивай свои способности, 

и ты обязательно добьёшься хорошего результата!» 

Попробуйте выполнить такое задание: напишите 10 талантов своего 

ребёнка. Обычно родителям несложно назвать четыре-пять талантов своих 

детей, а вот больше — уже труднее. Это происходит потому, что родители 

обычно замечают явные, яркие и понятные способности детей: хорошо рисует, 

успешен в математике, здорово поёт, блестяще играет в хоккей. 

Часто талантом могут быть и совсем обычные вещи. Например, ребёнок 

отлично умеет поддерживать порядок в комнате и ему нравится 

систематизировать игрушки. Или он остроумно шутит, или дружелюбный, или 

умеет видеть красоту. 

Могут быть и такие таланты, проявления которых раздражают родителей: 

всё время суёт везде нос, слишком активный или, наоборот, слишком 

медлительный, фантастический лентяй. Здесь важно понять, почему это так 

задевает вас и что движет ребёнком, а также как это поведение проявляет его 

сильные стороны. 



Одна из частых родительских 

ошибок — это навешивание ярлыков, 

то есть стремление по каким-то 

отдельным качествам и поступкам 

судить о личности и будущем ребёнка. 

Часто мы делаем это неосознанно. 

Стремимся дать ребёнку обратную 

связь, но не умеем сделать это 

правильно, и получается что-то вроде: 

«Мда, ты для спорта явно не создан», 

«Ты в математике не преуспеешь, 

у тебя совсем другие сильные 

стороны». 

Ярлыки бывают не только негативными. Иногда родители стремятся 

«развить самооценку» своего ребёнка, давая ему слишком позитивную обратную 

связь: «Ты прирождённая балерина», «У тебя же такой слух, просто идеальный 

для скрипки», «У тебя невероятный талант». Это тоже вредно, потому что такие 

слова создают у ребёнка неадекватное представление о себе. В будущем, попав 

в коллектив других ребят, он может испытать большое разочарование. 

Как выбирать кружки и секции? 

Детский возраст – это время, когда дети очень заинтересованы 

окружающим миром и не перегружены учёбой, поэтому им хочется посещать 

самые разные кружки и секции. 

Как же выбрать, какие именно занятия подойдут вашему ребёнку? 

• Для начала поговорите с ребёнком, предложите несколько вариантов 

на выбор. И послушайте его — может быть, у него есть свои идеи. 

• Не покупайте сразу абонемент, сходите сначала на пробные занятия, 

познакомьтесь с группой, преподавателем. 

                                             



• Когда ребёнок посетил пробные уроки, предложите ему 

выбрать один-два кружка и договоритесь, что выбранные 

занятия нужно будет посещать весь год и не бросать. 

«Важно понять: ребёнок занимается в музыкальной школе, 

потому что ему действительно нравится или потому что он хочет 

угодить родителям и получить от них похвалу? Не давите 

на него, не заставляйте. Если он всё равно сам берёт скрипку 

в руки почти каждый день, тогда у него есть тяга и желание. 

Такие уроки стоит посещать и дальше». 

• один кружок — полезный для развития навыков 

(например, плавание, потому что ребёнку нужно заниматься 

спортом); 

• второй кружок — то, чем он сам занимается с удовольствием 

(например, рисование или сборка кубика Рубика); 

• занятие, которое интересно вам, родителям. 

Искренняя увлечённость родителей — отличная мотивация для ребёнка. 

Делитесь с ним своим собственным хобби: это поможет пробудить интерес и 

создать пространство для общения. Если вы занимаетесь бегом, кулинарией или 

плёночной фотографией, подключите к этому ребёнка. Таким образом вы 

сможете качественно провести время и поможете детям раскрыть таланты и 

понять свои сильные стороны. 

Что ещё поможет развивать таланты детей? 

• Учите ребёнка внимательному восприятию: «Посмотри, какая красивая 

книжка», «Смотри, как лес преобразился осенью!». 

• Учитесь замечать и называть свои эмоции и учите этому детей. 

• Организуйте его пространство так, чтобы была возможность выбрать, чем 

заниматься на досуге. 

• Давайте новые знания через практику: занимайтесь с детьми 

приготовлением вкусной еды, шитьём, домашними делами, строительством. 

• Верьте в ребёнка, поддерживайте его адекватную самооценку, развивайте 

в нём умение прислушаться к себе, к тому, что действительно интересно ему 

самому. 
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